A jak jsou na tom nasi nejmensi ?
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Zprava k ¢innosti volejbalového druzstva pfipravky chlapci Sokola Bucovice
k vyro€ni schizi oddilu 11.1.2009

Pocatek Cinnosti sou€asného druzstva pfipravky chlapci Sokola Bucovice odstartoval na
podzim roku 2007, kdy se nam povedlo zejména diky Mirkovi Prochazkovi realizovat relativné
uspésny nabor zackl. Pod vedenim Michala Reichmana a Radima Doupovce se dafilo vcelku
pravidelné pofadat vzdy dvakrat tydné tréninky, v zimnim obdobi v télocviéné Obchodni
akademie v Bucovicich, od jara do podzimu pak na antukovych kurtech v Zamecké ulici.
Nejdfive se pocCet ziCastnénych chlapcl zvySoval kazdym tréninkem, kdy se jich schazelo vzdy
kolem deseti, vyjimkou v8ak nebyla ani dvandcti- i ¢trnacticlenna ucast. Celkem jsme mezi
nami pfivitali dvacet chlapcu; problémem, a to dlouhodobym, se vSak ukazala nepravidelnost
ucCasti vétsSiny z nich. V konkurenci ostatnich sportovnich oddilt, organizovanych v Bu€ovicich,
zejména co se ty¢e oddill kopané a florbalu, ale i dalSich, se nepodafilo udrzet slibnou
pocCate€ni uroven ucasti chlapcu. Proto jsme se mnohdy schazeli i v poctu napf. péti ¢i dokonce
tfi hracu. K posileni motivace a k udrzeni stavajicich hra¢l jsme vétsinu z nich z jara lofiského
roku 2008 obdarovali tréninkovymi dresy, zajisténymi ze strany vedeni oddilu. Toto néktefi
chlapci pfijali pfijali s povdékem a nad$enim, avSak byli i taci, ktefi se od té doby na tréninku
neukazali. Potésilo nas, Zze se do tréninkd, i kdyz nepravidelng, zapojili i dva hraci z druzstva,
vedeném dfive Pfemkem Kasparem.

V ramci jednoapulhodinovych tréninkovych jednotek umozniujeme vedle nacviku zakladnich
hernich ¢innosti, jako je odbiti prsty, bagrem €i podani, chlapcim hrét i jimi oblibenou kopanou
¢i vybijenou. Pravidelné v rozumné mife do tréninku zaclefiujeme i méné oblibena nejrizng;si
pohybova cvi€eni.

Soucasna situace v druzstvu je takova, Ze tréninkova ucast je nékde mezi péti a osmi hraci.
Rozhodné se v8ak zatim neda mluvit o zapojeni druzstva do jakékoliv soutéze. Vedle nizké
kvality zakladnich volejbalovych dovednosti, i kdyz najdou se zde priblizné Ctyfi slibné vyjimky,
je hlavnim problémem jiz zminéna nejista a nepravidelna Gcast vétsiny hracd. Uvidime, zda se
situace zlepsi ve chvili, kdy i v letoSnim roce zaneme trénovat dvakrat tydné, coz se nam do
konce roku 2008 kvuli kolizi trénikovych jednotek pfipravky chlapct s B-druzstvem muzi
nedarilo. Samozrfejmé bychom mezi ndmi uvitali i dalSi nové Cleny ve vékové kategorii pfiblizné
10 az 14 let, ¢imz timto apelujeme na vas na vSechny, pokud o néjakém takovém zajemci vite,
tak ndm ho muazete doporucit nebo nasmérovat pfimo na nase tréninky, pofadané zatim kazdy
Ctvrtek od 17.00 hod na Obchodni akademii v Bu€ovicich.




