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Ahoj v nasem tymu kroutis 4 sezénu. Pivodné jsi zac¢inal jako univerzal a pak jsi presel
na blok. Kde Ti to vice vyhovuje?

Zdravim, utiké to. Univerzal mozna sedi vic k mé mentalité, ale spokojenost na bloku pfisla
gasem. Clovék ma vic prostoru se na celou hru podivat z venku. Myslim, Ze jsem i vic zadal
premyslet nad obranou. Hru na stfedu mam mozna vic zazitou a pokud bych mél pomoci tymu
na "Ugku" musel bych daleko vic trénovat.

0V lonské sezoné jsi se staral o kondi¢ni pFipravu tymu a také pravidelné vedl uterni
tréninky. Po pfichodu trenéra Vika jsi vice vyuzivan jako hraé. Vyhovuje Ti toto
nastaveni?

Rozhodné, mam trénovani v profesnim zivoté az az. Rad se na tréninku necham vést
Clovékem, co volejbalu rozumi. Odpocne si hlava. A pozice hrac/trenér je velice obtizna, da se
tim lepit urcité obdobi, ale dlouhodobé to nemize fungovat. Soustredit se na celek, pracovat s
pozornosti hract, pomahat jedincim a do toho se aktivné podilet na ploSe. To neni prace pro
jednoho ¢lovéka. Délate vSe, ale nic pofadné. Takhle mizu pomoci Trenérovi, mladym a jesté
trénovat to co potfebuji j& sam.

0 Sezéna 2020/21 je diky COVID zvlastni . Nas tym jako jediny zatim nezasahl do soutéze
1. Ligy. Jak se s touto novou situaci srovnavas?

Vv s

Myslim, Ze je Uplné jedno jestli zasahl nebo nezasahl. Dalece dilezitéjsi je, ze nemizeme
trénovat. Ja diky své praci a natufe nemam problém se udrzovat. Sam jsem si COVIDem proSel
pomeérné brzy a karanténa mé priméla objevit radost z béhu. Je pravda, ze takhle dlouhou
pauzu od soutézniho utkani jsem jesté asi nikdy nemél.
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0Po postupu v 1. kole ¢eského poharu privitame doma extraligovy Black Volley Beskydy.
Jak vidi$ nase Sance v tomto zapase jehoz termin bude svazem teprve uprfesnén?

Porad je to souboj extraligy s 1. ligou ti kluci natrénuji za 2 dny to stejné, jako my za cely tyden.
Budou mit i vyhodu, ze profesionalni sportovci mohou trénovat i uvnitf déle nez my. Hrali jsme s
nimi pfipravu a vidél jsem je v zapase s Brnem nazivo. Je to tym, ktery trochu bojuje s
pfihravkou. Bude dost zalezet na nasem podani. Na druhou stranu mame roli ¢erného petra.
My mdzeme - Oni musi. To se vzdy hraje snaz.

Co fikas na to, ze se v letosSnim roce podafrilo privézt renomovaného trenéra Jaro Vika?

Chvala, chvala, chvala

Je to ¢lovék, ktery volejbalu rozumi. PFichazi z profi prostiedi. Uroven tréninku $la s jeho
pfichodem dost nahoru. Ale to je ruku v ruce s tim, ze jsme omladili hraCe, nebyla jina moznost.

Kromé volejbalovych aktivit jsi se zacatkem zari ozenil. Lze manzelské povinnosti
zkombinovat s hranim 1. Ligy v Buéovicich ?

No to se jesté vSechno uvidi. Letos se té 1. ligy zatim moc nestihlo. Ale mam tolerantni
manzelku. Myslim, Ze se s tim minimalné pro letosek n&jak popereme. Clovék musi najit néjaky
kompromis mezi rodinou, praci a sportovnim zivotem.
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0 Ke sportu mas jako vystudovany trenér blizko. Trénujes kondici ve fotbalovém tymu
Zbrojovky Brno, hazenkare Maloméric a sam hrajes volejbal. Lze tyto sporty néjak
srovnhavat ?

Do kondi¢nich zéalezitosti bych se nepoustél, rozhodné se urcité véci daji pfenést mezi sporty
navzajem, ¢lovék na to ale musi mit cit, védomosti a zkuSenost co uz je a neni za hranou.

Kolektivni mi¢ové hry nebudou fungovat pokud nefunguje chemie v tymu. Ani ty nejvétsi
hvézdy nebudou vyhravat tituly, pokud nebudou tdhnout za jeden provaz. To se mi na tom libi.
Beru sport trochu jako boj nebo lov. Kdyz na Vas vybéhne medvéd chcete mit vedle sebe
osobu, ktere véfite.

0 Jaké mas kromé volejbalu dalsi koni¢ky?

Jsem Clovék spolecensky, parta pfatel, dobré jidlo a piti, hudba, les, zn. manzelka neni konic¢ek

Kdy myslis ze se 1. Liga za¢ne hrat a s jakym vysledkem budes spokojen ?
Netroufam si tipovat. Ale mam strach, Ze letos se nedo¢kame.
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